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FORMATION ACADÉMIQUE 

Certificat en réalisation Audio-numérique  Serge Samson   ULAVAL 2011-13 

Études au Baccalauréat en musique / Int. jazz   Rémy Tremblay, Gaby Hamel ULAVAL 2010-13 

Études au Baccalauréat en danse contemporaine Profil création vidéo-danse  UQAM  2003-07 

DEC en Arts & Lettres profil Cinéma  Cégep F.-X. Garneau   Québec 2000-02 

AEP ballet classique, jazz & danse moderne  École de Danse de Québec   Québec 98-2000 

 

PERFECTIONNEMENT 

Jeu devant la caméra    Antoine Laprise   CACQ  2017 

Gestion de carrière artistique   P-A Cassidy, Guillaume Sirois AMPLI de Qc 2017 

Écrire pour l’autre     Nelson Mainville   SPACQ  2017 

Création de personnages     Didier Lucien    D.Fichaud 2016 

Voix publicitaires     Matthieu Bouillon    Syllabes  2015 

Créativité, performance & interdisciplinarité  A.-É. Létourneau    UDA  2015 

Clés d’une meilleure communication sur scène  J. Pelletier    CQM  2015 

Être créatif dans la mise en marché de la musique Marc-André Laporte    SPACQ  2015 

Diplôme d’instructeur Pilates AMP sol et appareil Ann Mc. Millan Pilates  Montréal 2012-15 

Jeu devant la caméra    Geneviève Rioux    CACQ  2014 

Doublage Live action et animation   Arianne-Li Simard-Côté,    Syllabes 2014 

       Catherine Brunet & François Trudel  

Voix publicitaires     Jean-Pierre Bergeron   Ateliers J-PB 2013 

Lily Thibodeau 
COMÉDIENNE - CHANTEUSE - DANSEUSE 
 

UDA :  213 231 

ACTRA : AM-29706   

Socan – Artisti : Membre en règle   

Instruments :  Guitare, percussions, piano   

Voix : Alto/soprano : B2 à A6 (belting) jusqu’à C7 en voix de tête 

Langues parlées : Français (international, soutenu, québécois, 

français, joual) Anglais (pas d'accent en chantant, léger accent 

québécois en parlant)  

Née le : 25 septembre 1982   

Yeux : Noisette    

Cheveux : Blonds clairs   

Taille : 5‘7’’   

Permis: Classe 5  
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Se préparer mentalement pour performer Claude Webster   UDA  2014 

Estill Voice Training      Julie Cimon-Racine   CNDF  2012 

Stage en interprétation Jazz    Domaine Forget   Charlevoix 2011 

Chant Jazz       Armen Simon Kesseian Ph.D. Acad. Musika 2003-07 

Jeu et présence scénique    Abondanza & Bertonni  UDA  2004 

Formations en théâtre, diction & jeu caméra Agence Modéarto   Québec 2000-02 

 

TÉLÉVISON-CINÉMA  

Émissions – Rôles – Années 

Hank est en ville (long métrage)   Hélène – 1er rôle  Feber Inc.  2019 

Toute la Vie (tv)     Surveillante week-end 3e rôle Aetios   2019 

File d’Attente(tv)     3e rôle   Comédia Ha!  2019 

Barskins (tv)      None – Background  Barskins Inc  2019 

The Bold Type (tv)     Background   TBT Inc  2019 

LOL (tv)      3e rôle   Comédia Ha!  2018 

Van Houtte (pub)     SOC- Swing dancer  Sid Lee  2018 

Hank est en ville (long métrage)   3ième role   Productions Feber 2018 

Les Fromages d’Ici (pub)    Figuration Simple  Nova   2016 

Orchestre Symphonique de Québec (pub) Figuration Simple  LG2-NOVA film 2016 

Loto-Québec Gagnant à vie (pub)   Rôle muet    LG2   2016 

Réseau de Transport de la Capitale (pub)  Figuration Simple  La Cavalerie  2015 

Gouvernement du Québec (pub)   Actrice principale  BRAD- La Cavalerie 2013 

Chabot et filles (t.v.)     Figuration      2012 

Les Invincibles II (t.v.)    Danse – Figuration     2008 

Nitro (ciné)      Danseuse      2007 

Lance et compte, La Revanche (t.v.))  Figuration      2006 

The Greatest Game Ever Played (ciné)  Danseuse      2005 

Elles étaient cinq (ciné)    Figuration      2003 

Max Inc. (t.v.)      Figuration      2003 

Virginie(t.v.)      Figuration      2002  

Providence (t.v.)     Musicienne – 3e rôle     2002 

 

VOIX  

Bande riveraine     Narration Studio Peak    2019 

Audio-livre     Narration Studio Peak    2018 

Les Flots      Surimpression Zébra Qc.    2018 

F.C.V.Q. (pub radio)     VAP  Studio Peak / FCVQ   2018 

École Sous Préssion (pub)    VAP  Studio expression   2018 

Ministère de l’éducation (pub)   VHC  Studio expression   2018 

Développement Immo.    VAP  Studio expression   2017 

Le Massif de Charlevoix (pub)   VHC  Oasis/Studio expression  2016 

Maison Laprise (pub et panneau d’ouverture ‘O) VHC  Groupe TVA    2015 

Fondation du CHU de Qc. (pub)   VHC  Studio SFX    2015  

SPEDE/marché du carbone régional Québecois VHC  Studio Expression   2014 

Aquarium du Québec (pub)    VHC  Studio Expression   2014 
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Défi tête rasée Leucan (pub)   VHC  Nova Film    2014 

Baglewich (panneau d’ouverture)   VHC  Groupe TVA    2014 

La clé de sol (pub)     Doublage Groupe TVA    2013 

Fenplast (pub)     VHC  Groupe TVA    2013 

Garaga (pub)     VHC  Pixel     2012  

Gouvernement du Québec (pub)   VHC  La Cavalerie    2012 

 

CORPORATIF 

Compagnie, rôle, production & année 

Prévention santé gouvernement    Narration Studio expression   2017 

SRB       Narration Studio expression   2017 

UNICEF      Narration Ellicom    2017 

Élections Canada     Narration Ellicom    2017 

Desjardins succession    Narration Ellicom    2017 

C.D.P.Q.      Narration Ellicom    2016 

C.N.       Narration Underground    2016 

Desjardins Coopmoi     Narration Kabane    2015 

Desjardins Ass. Vie Bonifiée     Narration Kabane    2015 

Le Port de Québec      Narration Studio expression   2014 

  

SPECTACLES  

Lily Tea (auto-production)   Chanteuse, auteure-compositeure-interprète  2007-18 

Tea for 20’S (auto-production)  Chant, battterie, direction artistique et musicale  2010-18 

Tower of songs (Hom. à Leonard Cohen) Choriste (alto)   Prod Randall Spear 2016-18 

Juke it Out (auto-production)  Chant, basse, direction artistique et musicale  2011-18 

Chansons chuchotées   Chant, co-création, comedienne Prod P-A Cassidy 2017-18 

Michael Kelly (ACI)    Choeur et arrangements  Prod. Michael Kelly 2013-18 

La Luna Caballera (cirque équestre) Direction musicale, chant  M.e.s M-C Bouillon 2018 

Peter Pan (Comédie musicale)  Lili tigresse,  chant & danse  m.e.s. Bertrand Alain 2011 

Les années Woodstock (revue musicale) Chanteuse, arrangements  Th. Impérial de Qc. 2007 

Le Songe d’une nuit d’été (théâtre)  Chant, danse, acrobate  Th. Hydro Québec 2006 

Québec Art Cité    Performance art du feu, animation Carnaval de Québec 2005 

Triodas (danse)    Danse, chant, choré., percu. Cie D. Fortin Danse 2004-05 

Trial in spirit (essai chorégraphique) Chorégraphe, interprète   Agora de la danse 2004 

L’Être (théâtre collectif)   L’Être (danse, chant, chorégraphie) Th. Ex-Machina 1999 

 

STUDIO  

Artistes, albums, années  

Juke it Out- blues roots   Come on  in my kitchen     2018 

Michael Kelly- Folk soul   Custom Deluxe - réal. Frères Grand   2018 

Tea for 20’s- swing    Éponyme – co-réal. Stéphane Rancourt   2017  

Hank est en ville    Éponyme       2017 

Jah&I- Reggae/world beat   Heart, mind & soul – réal. Stéphane Rancourt  2014 

Keith Kouna- Rock    Du plaisir et des Bombes- LA-Be    2014 

Groovaddiction – Pop/House  EP co-réal. Lily Thibodeau et André Lavergne  2011 
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Juke Joint Folks – Blues/Gospel  EP – Songs from a coton field    2011 

Lily Tibodeau - Jazz     EP–Jazz Session      2009 

 

ENSEIGNEMENT, COACHING & MISE EN SCÈNE 

Coaching et atelier pilates  Chœur Gospel Station 8      2018 

Atelier d’interprétation en danse PALS École Élédanse       2017 

Metteure en scène et répétitrice Cégeps en spectacle  - Cégep Garneau    2014-17 

Conférencière et enseignement Maison de la Musique Bernard Bonnier – Lévis   2015 

Metteure en scène et conceptrice Centenaire de la première Guerre Mondiale- Cégep Garneau 2015  

Metteure en scène et conceptrice Cabaret Show - Cégep Garneau     2015 

Enseignement   Chant populaire et jazz-Maison de la Musique Bernard Bonnier – Lévis 2012-14 

Enseignement   Chant populaire et jazz-École Internationale de musique - Montmagny 2009-11 

 

PRIX ET BOURSES  

Découverte de l’année au Festival International de Blues de Tremblant avec Juke it Out  2017 

Bourse Conseil des Arts et des Lettres du Québec, Musique  Recherche & création  2007 

 

APTITUDES PARTICULIÈRES 

Diplôme d’instructeur Pilates AMP sol et appareil 

Danseuse swing (Lindy hop, Charleston, jazz step), contemporain et jazz 

Chanteuse niveau professionnel 

Percussionniste, guitariste et pianiste d’accompagnement 

Cavalière (niveau intermédiaire) 


